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DOCUMENTOS Y DINERO

ROPA: POR CAPAS, SIN ALGODÓN

CALZADO

PARA DORMIR

La carpa y el colchón inflable los ponemos nosotros.

AGUA Y COMIDA

No se permiten botellas de plástico de un solo uso. Damos agua
hervida y filtrada desde el almuerzo del día 1.

SALUD Y ASEO

ELECTRÓNICA Y EXTRAS

MOCHILA DE DÍA, CADA MAÑANA

Los porteadores van adelante: no verás tu bolso hasta el
campamento.

Normas para recordar: bastones solo con punta de goma · nada de plástico de un solo uso · dentro de Machu Picchu:
mochilas de hasta 40 × 35 × 20 cm, sin comida, paraguas, trípodes ni drones. Deja tu maleta en tu hotel de Cusco (o en
nuestra oficina).

Guía completa: terraquechuaperu.com/es/blog/lista-equipaje-
camino-inca/

Terra Quechua Perú · Calle Garcilaso 210, Cusco · Operador autorizado del
Camino Inca

Pasaporte original (el de tu permiso)
Carné de estudiante original (si tienes descuento)
Efectivo en soles, con monedas para baños (S/1–2)
Dinero para propinas, almuerzo del último día y termas
Datos de tu seguro de viaje

3–4 polos de secado rápido (1 de manga larga)
1–2 pantalones de trekking
Capa intermedia de polar o lana
Casaca abrigadora (pluma o sintética)
Casaca impermeable
Pantalón impermeable (nov–mar) o poncho
Ropa térmica para dormir
Gorro de lana y guantes ligeros
Sombrero o gorra, cuello tubular
4 pares de medias de trekking
Ropa interior para cada día

Botas de trekking ya usadas, con buen agarre
Sandalias o zapatillas ligeras para el campamento

Bolsa de dormir, confort −10 °C may–sep, −5 °C otros
meses (propia o alquilada)
Forro interior (opcional) y tapones para oídos

Botellas reutilizables o bolsa de hidratación, 2 L
Agua para la primera mañana
Tus snacks favoritos (opcional)

Tus medicinas y parches para ampollas
Medicamento para la altura (consulta a tu médico)
Bloqueador FPS 50 y bálsamo labial con FPS
Lentes de sol
Repelente (20% de DEET o más)
Papel higiénico y alcohol en gel
Toallitas húmedas y toalla pequeña de secado rápido

Linterna frontal + pilas de repuesto
Batería externa (no hay electricidad)
Bolsas estancas o con cierre
Bastones con punta de goma
Ropa de baño para las termas de Aguas Calientes

Agua, ropa de lluvia, abrigo, gorro y guantes
Bloqueador, snacks, papel higiénico
Pasaporte y algo de efectivo


